
1 

 

VIVEZ UNE VIE  
QUI VOUS CORRESPONDE 

 

GRACE A LA ROUE DE LA VIE 
 2020 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rémi Hermetz 

       BONUS GRATUIT 

20 MINUTES D'ECHANGE AVEC REMI
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BONJOUR ET FELICITATIONS 
 

d'avoir téléchargé VIVEZ UNE VIE QUI VOUS CORRESPONDE GRACE A LA ROUE DE LA  
VIE -2020. 
 
Peut-être vous en avez des difficultés à atteindre vos objectifs et vous regardez les 
années passer sous vos yeux, alors ce PLANIFICATEUR DE VIE comme je l'appelle vous 
aidera à vivre une vie plus en adéquation avec votre intérieur. 
 
Ce planificateur de vie est un outil qui a radicalement changé ma vie. Je vous le 
partage aujourd'hui afin de vous aider à AVANCER PLUS RAPIDEMENT ET AVEC JOIE 
DANS VOTRE PROPRE VIE. 
Le Planificateur de vie vous aidera à définir ce que vous voulez vraiment réaliser pour 
2020 et à commencer à faire des changements positifs rapidement. 
 
Le Planificateur de vie vous aidera également à DEVELOPPER UN NOUVEAU SYSTEME 
DE CROYANCES POSITIVES ET FORTES, à mettre EN PLACE DES COMPORTEMENTS ET 
DES HABITUDES afin d'assurer à coup sûr votre succès. 
 
Ce n'est pas fini...si vous êtes vraiment sérieux et que vous vous voulez réellement 
changer votre vie sur les dernières pages de ce livret vous trouverez votre "Planificateur 
hebdomadaire". 
 
CELA VOUS AIDERA A PRENDRE DES MESURES POUR VOUS ASSURER QUE VOUS VOUS 
DIRIGEZ CONSTAMMENT VERS VOS OBJECTIFS. 
 
La vie est une aventure incroyable, si vous voulez vivre votre propre vie et de façon 
magique et grandiose, vous devez y mettre les moyens et être proactif dans vos propres 
progrès. 
 
Etes-vous prêt? 
 
Rémi 
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INTRODUCTION... 
 

 
      REMI HERMETZ 
 

CONCEPTEUR D'AVENTURES INSPIREES ET INPIRANTES: Création de retraites, de 
séjours pour vous faire vivre des expériences uniques et transformatrices pour un monde 
inspirant ! 
 
JOYEUX CO-PILOTE DE LA STRATEGIE DES ENTREPRISES: Accompagnement des 
entreprises vers une stratégie consciente! 
 
INFLUENCEUR: conférencier vers un nouveau monde plus humain 
 
SOURIANT PASSEUR : Accélérateur de germination de graine de talents (voyage 
intérieur, médiation, soin énergétique) 
 
TISSERAND : Mise en relation  
 
GLOBE-TROTTEUR : j'adore voyager! Je n'ai plus de maison depuis douze mois! 
 
"SOURIEUR": j'adore sourire!  
 
AMOUREUX DE LA NATURE: J'adore faire des câlins aux arbres 
 
PETIT PRINCE ALCHIMISTE: Croire à l'enfant que nous avons été pour évoluer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE BONHEUR N'EST PAS UNE DESTINATION A 
ATTEINDRE MAIS UNE FAÇON DE VOYAGER. 
 
  EXPLORE - RÊVE - DÉCOUVRE 
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MERCI DE ME SUIVRE SUR LES DIFFERENTS RESEAUX SOCIAUX, JE 
PARTAGE DES INFORMATIONS QUI VONT VOUS MOTIVER A CHANGER 
VOTRE VIE: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/LePetitPrinceAlchimiste/
https://www.linkedin.com/in/remihermetz/
https://www.youtube.com/channel/UCZHvbJMBi_QhAb2-48dDp3A/?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/remi.hermetz/
https://www.remihermetz.com/
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LA «ROUE DE LA VIE » 

Commençons tout d'abord avec la "ROUE DE LA VIE ACTUELLE". 
 

Grâce à cette roue, vous obtiendrez une image très précise de votre niveau de 
satisfaction actuel dans les 8 DOMAINES HABITUELLEMENT CONSIDERES COMME 
LES PLUS IMPORTANTS DE NOTRE VIE. 

 
A partir ce cette roue, il vous sera alors possible d’identifier ce que vous souhaitez 
changer dans votre vie pour augmenter votre niveau de bonheur. 

 

 
 

Le centre de la roue est 0 c'est à dire que c'est Horrible,  
l'extérieur de la roue est 10 c'est à dire que c'est Parfait! 

 
Pour cet exercice, vous aurez besoin d'un stylo noir et un stylo vert.  
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ALLONS-Y COMMENÇONS! 
 
1/ INDIQUEZ POUR CHACUN DES DOMAINES AVEC UN POINT NOIR VOTRE INDICE 
(note de 0 à 10) sur comment vous les ressentez en ce moment. 
Prenez votre temps et essayez d'être aussi honnête que possible avec votre note.  

2/ DESSINEZ VOTRE ROUE EN RELIANT LES DIFFERENTS POINTS. 

3/ EXAMINEZ LA FORME DE VOTRE ROUE. 

 
Si celle-ci est ronde et proche de 10, nous pouvons dire que votre vie ça roule. 
Si la forme n’est pas circulaire, votre roue ne roulera pas. Votre vie n'est pas en 
équilibre. Vous investissez plus sur certains domaines que sur d’autres.  
 
4/ POSEZ-VOUS LES QUESTIONS suivantes , selon vous: 

 
1. Votre roue est-elle grande ? 
2. Ou au contraire, est-elle très petite ? 

 
5/ Maintenant, refaites VOTRE ROUE MAIS CETTE FOIS-CI VOTRE ROUE DE VIE 
IDEALE EN INDIQUANT AVEC UN POINT VERT VOTRE INDICE POUR CHAQUE 
DOMAINE . 

 
6 / COMPAREZ LES DIFFERENCES AVEC CELLE DE VOTRE ROUE DE VIE ACTUELLE, 
CELA VOUS AIDERA A CONNAITRE LES DOMAINES LES PLUS IMPORTANTS QUE VOUS 
DEVEZ TRAVAILLER EN PRIORITE. 
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DEFINITION DE VOS OBJECTIFS 

MES OBJECTIFS PRIMAIRES SONT... 
 

Maintenant que vous avez marqué chaque domaine de votre roue de vie idéale, 
REFLECHISSEZ AUX TROIS OBJECTIFS LES PLUS IMPORTANTS (OBJECTIFS 
PRIMAIRES) QUE VOUS SOUHAITEZ DEFINIR POUR CETTE ANNEE. 

 
LES OBJECTIFS PRIMAIRES DEVRAIENT ETRE GRANDS ET STIMULANTS, à tel point 
qu'ils feront une différence significative dans votre vie. 
Ce sont des choses comme: «Créer votre société», «Courir un marathon». 

 
Il est important de retenir certaines choses lors de la définition de vos objectifs 
principaux: 

• VOTRE OBJECTIF DOIT ETRE LE VOTRE, pas celui de quelqu'un d'autre. 
• VOTRE OBJECTIF DOIT ETRE SPECIFIQUE. Ne soyez pas trop vague! 
• VOTRE BUT DOIT ETRE POSITIF ET VOUS INSPIRER ET VOUS MOTIVER. 
• VOTRE OBJECTIF DOIT ETRE REALISABLE DANS UN DELAI DE 6-12 MOIS. 
• VOTRE OBJECTIF DOIT ETRE MESURABLE D'UNE MANIERE OU D'UNE 
AUTRE. 

 
Objectif 1. 

 
 

Objectif 2. 

 
 

Objectif 3. 

 
 
LES PERSONNES QUI PEUVENT M'ACCOMPAGNER DANS L'ATTEINTE DE MES OBJECTIFS 
SONT... 

 
Pouvez-vous nommer TROIS PERSONNES QUI PEUVENT VOUS AIDER à atteindre ces 
objectifs (pensez ami, coach, guérisseur, enseignant, propriétaire d'entreprise, etc.) 

 
Personne 1. 

 
 

Personne 2. 
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Personne 3. 

 
 

MES OBJECTIFS SECONDAIRES SONT ... 

 
Une fois vos trois buts primaires sont fixés (bravo!), REFLECHISSEZ A VOS BUTS 
SECONDAIRES. Ils ne sont pas aussi grands que les buts primaires, mais ils sont 
toujours importants. Cela peut être: "Appeler un ami différent chaque semaine" ou 
"Commencer un potager". 

 
Objectif 1. 

 
 

Objectif 2. 

 
 

Objectif 3. 

 
 

Objectif 4. 

 
 

Objectif 5. 
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CHANGEMENT DE VOTRE  

SYSTEME DE CROYANCES 

3 NOUVELLES CROYANCES QUE JE VAIS ADOPTER POUR CETTE RENTREE SONT ... 

 
Les croyances ont le potentiel de créer ou de détruire. La plupart de nos 
croyances, bonnes et mauvaises, viennent de notre enfance, de nos parents, de la 
société, de nos amis. Nous acceptons simplement ces croyances comme vérité ou 
fait absolu. 

 
Si vous avez créé une croyance que vous êtes très malchanceux, cette croyance est 
inscrite dans votre cerveau et va influencer les résultats dans votre vie de tous les 
jours. 

 
Le cerveau cherche des preuves qui renforcent vos croyances et rejette tout ce qui 
peut les contredire. Nous obtenons simplement ce que nous pensons dans la vie. 
Il est donc logique que si une croyance négative nous sabote ou nous empêche de 
réaliser nos objectifs de prendre la décision de nous reprogrammer avec de 
nouvelles croyances plus positives. Notre cerveau est comme un ordinateur 
incroyable. 
Tout ce que nous devons faire, c'est changer notre logiciel et regarder la magie  
se dérouler. Alors demandez-vous: Que dois-je croire pour atteindre mes 
objectifs? 

 
Nouvelle  croyance 1. 

 
 

Nouvelle  croyance 2. 

 
 

Nouvelle  croyance 3. 
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LES AFFIRMATIONS POSITIVES 

MES 10 NOUVELLES AFFIRMATIONS SUR LESQUELLES JE VAIS ME CONCENTRER 
SONT ... 

 
Les AFFIRMATIONS SONT UN EXCELLENT MOYEN DE REPROGRAMMER VOTRE 
ESPRIT AVEC DE NOUVELLES PENSEES ET CROYANCES. Répétez simplement 
quelques citations que vous aurez choisies autant de fois par jour que vous le 
pouvez. 

 
Quelques exemples d'affirmations pourraient être: 
L'argent suit dans ma vie tous les jours ', "Je suis confiant et peux faire tout ce que je 
pense" ou "Le monde est un endroit sûr et fournit à tous mes besoins ' 

 
Affirmation 1. 

 
 

Affirmation 2. 

 
 

Affirmation 3. 

 
 

Affirmation 4. 

 
 

Affirmation 5. 

 
 

Affirmation 6. 

 
 

Affirmation 7. 
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Affirmation 8. 

 
 

Affirmation 9. 

 
 

Affirmation 10. 

 

3 NOUVELLES HABITUDES QUE JE VAIS METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE MES 
OBJECTIFS SONT ... 

 
Nouvelle habitude 1. 

 
 

Nouvelle habitude 2. 

 
 

Nouvelle habitude 3. 

 
 

 

5 NOUVELLES CHOSES QUE J'AIMERAIS ESSAYER CETTE ANNEE... 

 
1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

4. 

 
 

5. 
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10 CHOSES POUR LESQUELLES JE SUIS RECONNAISSANT DANS MA VIE ... 

 
1. 

 
 

2. 

 
 
3. 

 
 

4. 

 
 

5. 

 
 

6. 

 
 

7. 

 
 

8. 

 
 

9. 

 
 

10. 
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AVEZ VOUS TELECHARGE l'EBOOK GRATUIT  
"VIVEZ LA VIE QUI VOUS INSPIRE GRACE A LA  
PUISSANCE DES AFFIRMATIONS POSITIVES" 

 
C'est par des affirmations positives quotidiennes que l'on peut arriver à transformer 
notre vie. Dans cet ebook, je vous présente la méthode ainsi que 4 ENREGISTREMENTS 
AUDIOS EN CADEAU qui vous aideront à vivre la vie qui vous inspire. 
 
POUR L'OBTENIR, IL SUFFIT DE CLIQUER SUR L'IMAGE CI-DESSOUS:  

 

 
ET ENFIN ... PASSEZ À L'ACTION! 

 
Mettez votre PLANIFICATEUR DE VIE DANS UN ENDROIT OU VOUS LE VERREZ 
SOUVENT, peut-être sur la porte du réfrigérateur ou dans votre journal /cahier de 
bord. 

 
Assurez-vous de vous y référer au moins une fois par mois pour vous assurer que 
vous êtes sur la bonne voie et que vous progressez vers vos objectifs. 

 
Afin de vous engagez dans la réalisation de vos propres objectifs, JE VOUS AI CREE 
UN CONTRAT QUE VOUS SIGNEREZ AVEC VOUS-MEME. Vous y noterez vos trois 
principaux et secondaires objectifs. 

 
Ne laissez pas passer une autre année! 

 
IMPRIMEZ-EN AUTANT QUE VOUS EN AVEZ BESOIN et conservez-les dans un dossier 
afin de pouvoir vous y reporter en cas de besoin. 

 
REMPLISSEZ VOTRE PLANIFICATEUR DE VIE SUR UNE BASE HEBDOMADAIRE. 

Ecrivez tous les petits engagements que vous devez prendre chaque semaine. Aussi, 
assurez-vous de noter vos progrès au fur et à mesure que vous progressez, afin que 
vous puissiez vous émerveiller à la fin de l'année. 

 
Merveilleux voyage que vous avez entrepris.  

https://www.remihermetz.com/ebooks
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Rémi 
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CONTRAT AVEC MOI-MEME 
REALISATION DE MES OBJECTIFS 2020 POUR 

UNE VIE QUI VOUS CORRESPONDE 

En 2020, Prénom ............. je me promets à moi-même de tout faire pour réaliser 
mes trois principaux objectifs 
1. 

 
 
 

2. 

 
 
 

3. 

 
 
 

En 2020, Prénom ............. je me promets à moi-même de tout faire pour réaliser 
mes trois objectifs secondaires 
1. 

 
 
 

2. 

 
 
 

3. 

 
 

A .................. , le ../..../..... 
 

Signature précédée de la mention "Je m'engage à vivre une vie 
magique



17 

 

 

 
 

Indication: Je vous ai créé un planning mensuel où à la fin de chaque mois et pour 
chacun de vos objectifs vous viendrez écrire vos objectifs du mois à venir et vos 
avancements: les points positifs comme négatifs. 

 

Je vous rappelle que vos objectifs du mois doivent répondre à vos grands objectifs 
que vous vous êtes fixés auparavant dans l'exercice et qu'ils doivent être 

• LES VOTRES, pas ceux de quelqu'un d'autre. 
• SPECIFIQUE. Ne soyez pas trop vague! 
• POSITIFS ET VOUS INSPIRER ET VOUS MOTIVER. 
• REALISABLES DANS UN DELAI DE 6-12 MOIS. 
• MESURABLES D'UNE MANIERE OU D'UNE AUTRE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PLANIFICATEUR MENSUEL DE VIE  

ZOOM SUR L'AVANCEMENT DE VOS OBJECTIFS 
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CONTRAT AVEC MOI-MEME 
REALISATION DE MES OBJECTIFS MENSUELS 

POUR UNE VIE QUI VOUS CORRESPONDE 

Ce Mois........ Année 201. , moi, Prénom ............. , je me promets à moi-même 
de tout faire pour réaliser mes trois principaux objectifs 

 

Objectif primaire 1. 

 
 

Objectif primaire 2. 

 
 

Objectif primaire 3. 

 

Ce Mois........ Année 201. , moi, Prénom ............. , je me promets à moi-même 
de tout faire pour réaliser mes trois principaux objectifs 

 

Objectif secondaire 1. 

 
 

Objectif secondaire 2. 

 
 

Objectif secondaire 3. 

 
 

 
A .................. , le ../..../..... 

 
Signature précédée de la mention "Je m'engage à vivre une vie 
magique
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EVALUATION MENSUELLE 
 

Mes réalisations de ce mois sont: 
 

1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

4. 

 
 

5. 

 
 

 
Mes réalisations de ce mois répondent-ils aux objectifs que je m'étais fixés? Si 
non pourquoi je ne les ai pas réaliser ? 

 
 

Je célébrai mes réalisations par:  

 
 

Les trois choses que je ferai différemment le mois prochain pour 
m'améliorer sont: 

 
1. 

 

 

2. 

 
 

3. 
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Indications: Chaque semaine (le dimanche soir est l'idéal) venez noter vos 
objectifs, vos actions, et des questionnements afin de réaliser plus facilement 
vos objectifs. 

Date:  

Semaine du JJ/MM/AAAA ../../.... au JJ/MM/AAAA ../../.... 

Les trois objectifs primaires sur lesquels je suis en train de travailler sont: 
1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

Les trois objectifs secondaires sur lesquels je suis en train de travailler 
sont: 

 
1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

Mes actions de cette semaine sont: 
Action 

 
 

Action 

 

 

PLANIFICATEUR HEBDOMADAIRE DE VIE 
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Action 

 
 

Action 

 
 
   Action 

 
 

Les 3 choses que je ferai différemment cette semaine sont: 

 
1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

La nouvelle habitude ou le nouveau comportement que je mettrai en 
place cette semaine est: 

 

 

Les 5 choses dont j'aurai de la gratitude cette semaine sont: 
1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

4. 
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5. 

 

 
EVALUATION HEBDOMADAIRE 

 
Mes réalisations de cette semaine sont: 

 
1. 

 
 

2. 

 
 

3. 

 
 

4. 

 
 

5. 

 
 

 

Je célébrai mes réalisations par 

 
 

Les trois choses que je ferai différemment la semaine prochaine 
pour m'améliorer sont: 

 
1. 

 

2. 

 
 

3. 



 

 

23 

 

 PROCHAINE ETAPE 

 
 
 
 
 
 
 

ENVIE DE VIVRE PLUS 
AUTHENTIQUEMENT DANS VOTRE VIE! 
ET D'ETRE SUIVI DANS LA REALISATION 

DE VOS OBJECTIFS   
 

PROFITEZ DE 20 MINUTES D'ECHANGES 
GRATUITES AVEC REMI 

 

C'est tout simple, cliquez sur l'image ci-dessous 
et suivez la procédure 

 
 
 
 

 

https://www.remihermetz.com/contact
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RETROUVEZ REMI SUR  
 

MERCI DE ME SUIVRE SUR LES DIFFERENTS RESEAUX SOCIAUX, JE 
PARTAGE DES INFORMATIONS QUI VONT VOUS MOTIVER A CHANGER 
VOTRE VIE: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/LePetitPrinceAlchimiste/
https://www.linkedin.com/in/remihermetz/
https://www.youtube.com/channel/UCZHvbJMBi_QhAb2-48dDp3A/?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/remi.hermetz/
https://www.remihermetz.com/

